
Patienteninformation

MLD 
Gerinnungs-
ambulanz
Ihr Partner für Beratung,  
Diagnostik und Therapie

Ihre Ansprechpartner rund um 
das Thema Gerinnungsdiagnostik
Im Rahmen der Diagnostik widmen wir uns der 
Klärung, ob eine Gerinnungsstörung vorliegt 
und beraten Sie bzgl. möglicher Behandlungen.
Bei Bedarf veranlassen wir eine Therapie oder 
geben Ihrem Hausarzt eine Therapieempfehlung. 

Unsere Hämostaseologen Herr Dr. med.  
Robert Bünder und Frau Dr. med. Petra  
Lütjens betreuen Sie als Patientin bzw.  
Patient gerne und stehen Ihnen für Fragen zur  
Verfügung.

Herr Dr. med. Robert Bünder
Facharzt für Laboratoriumsmedizin und
Hämostaseologie

Frau Dr. med. Petra Lütjens
Fachärztin für Transfusionsmedizin  
und Hämostaseologie



Liebe Patientin, lieber Patient,

unser Blut erfüllt viele Aufgaben – eine der wich-
tigsten ist die Blutgerinnung. Sie sorgt dafür, dass 
Verletzungen schnell gestoppt werden und kei-
ne gefährlichen Blutverluste entstehen. Wenn 
die Gerinnung zu stark oder zu schwach arbeitet, 
spricht man von einer Gerinnungsstörung.

Wann sollte ich meinen Gerinnungsstatus 
überprüfen lassen?
Eine Untersuchung ist sinnvoll, wenn Sie eines 
oder mehrere der folgenden Symptome oder Si-
tuationen bemerken:

•	 Sie bluten häufig oder ungewöhnlich lange 
nach kleinen Verletzungen, Zahnarztbesu-
chen oder Operationen.

•	 Sie bekommen leicht blaue Flecken – auch 
ohne erkennbare Ursache.

•	 Ihre Regelblutung ist sehr stark oder dauert  
überdurchschnittlich lange an.

•	 Sie hatten wiederholt Fehlgeburten oder 
Probleme in der Schwangerschaft.

•	 In Ihrer Familie sind Thrombosen, Lungen-
embolien oder Schlaganfälle in jungen Jah-
ren bekannt.

•	 Sie hatten selbst schon eine Thrombose oder  
Lungenembolie ohne klare Ursache.

•	 Sie nehmen bestimmte Medikamente (z. B. 
Blutverdünner) und möchten Ihre Werte 
kontrollieren.

Warum ist die Untersuchung wichtig?
Eine rechtzeitige Diagnose kann helfen, Risiken 
zu erkennen und Komplikationen wie Throm-
bosen oder Blutungen zu vermeiden. Durch 
einfache Laboruntersuchungen lässt sich die  
Gerinnungsfähigkeit des Blutes genau bestim-
men. Anschließend kann individuell entschieden 
werden, ob eine weiterführende Behandlung 
oder Beratung nötig ist.

Standort & Terminvereinbarung

MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
2. Etage (am Empfang melden)
Nordstraße 44 | 40477 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 49 78 - 0
Sprechzeiten: Montag bis Freitag 9.00-13.00 Uhr 
und nach telefonischer Absprache

Terminvorbereitung
In Vorbereitung auf Ihren Termin bei uns 
füllen Sie bitte den Anamnesebogen und 
das Formular mit der erforderlichen Einver-
ständniserklärung aus und bringen bitte bei-
des zum Termin mit. Fragen, die Sie nicht  
beantworten können, besprechen wir während 
unseres Termins.
Sofern Sie weitere Unterlagen und Voruntersu-
chungsergebnisse haben, bringen Sie diese bit-
te zu Ihrem Termin mit.
Zur Erledigung der Aufnahmeformalitäten bitten 
wir Sie, 15 Minuten vor dem Termin bei uns zu 
sein. 

Einnahme von Blutverdünnungsmitteln
Sofern Sie Blutverdünnungsmittel einnehmen,  
beachten Sie bitte Folgendes:
Marcumar: Bitte nehmen Sie Marcumar weiter ein.
Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana: nehmen Sie die  
morgendliche Dosis nach Möglichkeit bitte 
nicht ein!
Bitte bringen Sie Ihr Medikament zum Termin mit, 
damit Sie im Anschluss an die bei uns durchge-
führte Blutentnahme die Einnahme / Therapie fort-
setzen können.

Krankenversicherung
Das Angebot richtet sich sowohl an gesetzlich 
Versicherte mit Überweisung des behandeln-
den Hausarztes als auch an Privatversicherte. 


