Wie lauft die Analyse ab? Praxisstempel M lD @@%
« Sie erhalten ein Stuhlentnahmerthrchen zur SAS

einfachen Probenentnahme zu Hause.

Die Stuhlprobe geben Sie bei hrem behandeln-
den Arzt ab und dieser sendet sie zur Analyse

in ein medizinisches Labor wie die Medizinische
Laboratorien Diisseldorf.

Dort wird die Zusammensetzung der Mikro-
organismen analysiert und bewertet.

Das Ergebnis wird Ihnen verstandlich aufberei-
tet und Sie besprechen es mit lhrem Arzt oder
Ihrer Arztin. Eine Liste der haufigsten individuellen
Auf Basis der Ergebnisse kann ein individueller Gesundheitsleistungen liegt Ihrem Arzt vor.

Therapieansatz entwickelt werden, etwa durch
Ernahrung, Probiotika oder Lebensstilanderun-
gen.

MEDIZINISCHE LABORATORIEN DUSSELDORF

Mikrobiom-Diagnostik
Umfassende Analyse des Darmmikrobioms
fur ein gutes Lebensgefuhl

Fragen Sie Ihren Arzt nach weiteren Broschiiren
und stellen Sie Ihr personliches
Gesundheitsvorsorgeprogramm zusammen.

Was kostet die Mikrobiom-Diagnostik?

Die Kosten sind grundsatzlich als individuel-
le Gesundheitsleistung (IGel) zu betrachten.
Der Preis betragt 145,71€ fiir Selbstzahler (1,0-fach
GOA). Gesetzliche Krankenversicherungen iiber-
nehmen die Kosten einer Analyse nicht. Bei privaten
Krankenkassen sind Kostenlibernahmen im Einzel-

fall mdglich und sollten im Vorfeld abgeklart werden. Y&
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Unser Darm ist voller Leben. Milliarden von winzigen
Mikroorganismen - vor allem Bakterien, aber
auch Pilze und Viren - leben dort. Zu-
sammen bilden sie das sogenannte
Darmmikrobiom. Diese Gesamt-

heit von  Mikroorganismen

erflllt eine Vielzahl an Auf-

gaben. Sie spielt eine ent-

scheidende Rolle bei der

Verdauung, starkt das Im- -

munsystem und schiitzt uns |

gegen  Krankheitserreger.

Zudem helfen die Mikroorga-

nismen beim Stoffwechsel,

produzieren Vitamine und bauen

Gifte sowie Medikamente ab.

Dieses bakterielle Okosystem muss im
Gleichgewicht bleiben, um richtig zu funktionieren.
Ist es das nicht, kann es verschiedene Beschwerden
und Symptome hervorrufen.

Wann ist eine Mikrobiomanalyse sinnvoll?

Eine Analyse lhres Darmmikrobioms bietet lhnen die Mdg-
lichkeit einen Einblick in Ihre allgemeine Gesundheit zu er-
halten und mdgliche Probleme aufzuzeigen.
Bestehen bei lhnen haufiger Darmbeschwer-
den, welche sich beispielsweise in Symp-
tomen wie Verdauungsbeschwerden,
Blahungen, erschwertem Stuhlgang
oder auch Krampfen dufsern, kann
eine Mikrobiomanalyse Hinweise
auf Dysbalancen und gesundheit-
liche Risiken geben. Dariiber hi-
naus kann Ihnen das so erlangte
Wissen dabei helfen, lhre Darm-
gesundheit durch Anpassung von
Ernahrung oder Lebensstil zu ver-
bessern.

Was kann die Mikrobiom-
Diagnostik leisten?

Bei einer Mikrobiom-Diagnostik wird die Zusammen-
setzung der Darmflora genau untersucht. Mithilfe moderner
Laborverfahren l3sst sich feststellen, ob bestimmte Bakte-
rien zu stark oder zu schwach vertreten sind. So konnen in-
dividuelle Ungleichgewichte erkannt werden.

Wie kann ich mein Darmmikrobiom
unterstiitzen?

« Essen Sie abwechslungsreich und ballast-
stoffreich: Obst, Gemiise, Vollkornprodukte,
Hiilsenfriichte und Niisse

«  Probiotische Nahrungsmittel wie Joghurt, Kefir,
Sauerkraut oder fermentierte Produkte enthalten
lebende, hilfreiche Bakterien, die so direkt in den
Darm gelangen.

« Lebensmittel wie Knoblauch, Zwiebeln, Artischo-
cken, Bananen oder auch Hafer und Flohsamen-
schalen enthalten Prabiotika, welche das Wachs-
tum der guten Darmbakterien fordern.

«  Vermeiden Sie zu viel Zucker und stark verarbei-
tete Lebensmittel.

«  Bewegen Sie sich regelmafsig.

«  Trinken Sie ausreichend (mindestens 1,5 Liter tig-
lich) Wasser oder ungesiifste Tees.

Beim Wunsch nach einer Mikrobiom-Diagnostik ist
lhr niedergelassener Arzt Ihr erster Ansprechpartner.
In einem Gesprach muss lhr Arzt im Vorfeld diffe-
rentialdiagnostisch ernste gesundheitliche Ursachen
abklaren.




